Socialné-pravni a psychologické poradenstvi pro

pecujici o zavisle osoby a osoby 50+

Bezplatnd pravni poradna organizace Alternativa 50+ je ur¢ena predevsim pro
muze a zZeny, ktefi se potykaji s diskriminaci a znevyhodnovanim na zakladé véku
a pohlavi na trhu prace, v péci o zadvislou osobu nebo ve vzdélani.

HLEDATE PRACI? BEZPLATNE NABIZiME:

e kariérové poradenstvi a kouc¢ing — pomoc pfi e poradenstvi pfi freseni nezaméstnanosti v preddu-
hledani prace, s vybérovym rizenim, pfijimacim chodovém véku;
pohovorem, pifechodem do novych obord, se
zménou v pracovnim Zivoté, s demotivaci, reSenim
probléma v praci a vyhofenim;

e pomoc s vytvorenim i aktualizaci Zivotopisu a mo-
tivacniho dopisu;

e poradenstvi k tomu, jak nejlépe postupovat pri
rozvazani pracovniho poméru jak ze strany za-
méstnavatele, tak v pripadé Vaseho rozhodnuti;

® pomoc s Fe$senim nezaméstnanosti — co mlzete
ocekavat od Uradu prace, kde a jak hledat praci,
jak hledat praci prostrednictvim socidlnich siti,
jakou vybrat rekvalifikaci a jak na ni ziskat narok
od Uradu prace;

e poradenstvi v socialni oblasti — socialni davky,
jednani s urady.

MATE V PRACI PROBLEMY S DISKRIMINACI NEBO POTREBUJETE PRACOVNE-PRAVNi PORADENSTVI?

BEZPLATNE NABIZiME:

e poradenstvi v pripadé Sikany ze strany nadfizeného ¢i obtézovani ze strany pracovniho tymu, v pripadé
diskriminace na zakladé véku a pohlavi pfi prijimacim pohovoru nebo v zaméstnani;

e informace o nalezitostech uzavreni ¢i rozvazani pracovniho poméru a pracovnich smluv;

e informace o tom, co po Vas zaméstnavatel (ne)muze pozadovat.

Na socialné-pravni a kariérové poradenstvi navazuji bezplatné vzdélavaci seminare,
které jsou urcené nezaméstnanym po padesatce.

[ ]
1 Vice zde: www.alternativaplus.cz

9 Kancelar:

U Prihonu 1567/7a, Praha 7
Poradenské hodiny: kazdou stfedu 11:00-15:00
(mozZnost sjednani individualni navstévy v jiny den)
poradna@alternaitivaplus.cz
+420 777 564 332 (platite jen hovor dle Vaseho tarifu)
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Alternativa 50+, 0.p.s.,
U Prhonu 1567/7a,
Praha 7,170 00

Bezplatnd pravni poradna je soucdsti projektu
.Zivot zacina v padesati: motivace a vzdélavani
lidi 50+ zvysujici uplatnitelnost na trhu prace’,
ktery je financovdn z Operacniho programu Praha
Adaptabilita.
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